Vi-rut Corona Méi La (COVID-19)

Sé'Y Té Cong Céng Quan Los Angeles
Huéng Dan véi Khin Che Miit Bang Vi

Tai liéu ndy cung cap thong tin y té cong céng cho cac thanh vién cdng dong, nhitng ngudi chon cach sk
dung khan che mat bang vai khi ho can rdi khéi nha ctia minh trong khoang thai gian ngan dé cé duoc
céc hang hda hodc dich vu thiét yéu. Day khdng phai la mét 1énh hodc khuyén nghi vé viéc cong ching
can deo khan che mat bang vai. Va tai liéu nay khong thay thé cho nhitng hudng dan hién cé vé cach ly
x3 hoi (vat ly) va thuong xuyén rira tay.

Céach bao vé t6t nhat ma cac cd nhan va cong dong cé thé thyc hién chéng lai COVID-19 13 thuong
xuyén rira tay, tranh s& vao mat, mii, va miéng khi chua rira tay sach, trdnh & gan ngudi 6m va thuc
hanh céch ly vat ly, d&t biét | bang cach & nguyén trong nha. Khdn che mat khéng phai la bién phép
thay thé& cho nhitng bién phap khac dwa trén bang chirng; khan che mat chi Ia mét cdng cu b6 sung cé
thé duoc str dung dé bao vé ching ta khong bj phoi nhiém véi COVID-19 khi dwoc st dung ding cach.

Khdn che mat bang vai khdng danh cho nhitng noi cham séc strc khde hodc noi thyc hién cac nghé
nghiép khac.

Khin che mit bang vai la gi?

Khdn che mat bang vai |a mdt vat liéu dung dé che miii va miéng. Khdn duoc budc 6 dinh trén dau
bang cach day budc hodc day deo, hodc don gidn [a dugc quan quanh phan dwdi khuén mat. Khan che
mat cé thé dugc lam tir nhidu loai vat liéu khac nhau, chang han nhu vai bdng, lua, hodc vai lanh. Khin
che mat bang vai cé thé duoc san xuat tai nha may hodc duoc khau bing tay, hodc duoc irng bién tir
nhitng vat dung trong nha nhu khdn quang c6, 4o phéng, do ni, hoac khan lau.

Tai sao lai deo khan che mat?

Thong tin gan day chi ra rang che mii va miéng cla quy vi cé thé |dm cham sy lay lan cia COVID-19 vi:
e Cac ca nhan c6 thé bj nhiém bénh trudc khi xuat hién triéu chirng. Quy vi cé thé da nhiém bénh
va khdng hé biét didu d6. Néu quy vi che miii va miéng cla minh, viéc nay cé thé han ché sy lay
lan ctia COVID-19.
e Chung ta it cham vao mat cta minh hon khi mat duoc che lai. Cham vao mat cta quy vi sau khi
cham vao th& gi d6 d3 bj nhiém COVID-19 lam ting kha nang quy vi bj 8m vi COVID-19.

Khin che mit bang vai c6 hiéu qua & mirc nao trong viéc ngin ngira sv lay lan cla
COVID-19?

Khong cé nhiéu bang chirng vé viéc cong ching st dung khdn che mat bang vai trong thoi gian dai dich
c6 thé gitip gidm thiéu su |3y lan bénh tat. Vai trd chinh cba khan che mat 1a dé gidm thiéu phdng thich
cac hat truyén nhiém vao trong khéng khi khi ai d6 néi chuyén, ho, hodc hit hoi, bao gdm ngudi d3
nhiém COVID-19 nhung van cdm thay khde. Khan che mit bang vai khong thé thay thé cac bién phap
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cach ly vat ly va rlra tay, va & nha khi bi 6m, nhung chiing cé thé hitu ich khi k&t hgp véi nhirng bién
phap can thiép chinh yéu nay.

Tai sao bay gi® tdi c6 thé che lai mat cha minh, trong khi trwé’c d6 khin che mat khong
dwoc khuyén nghj?

Khan che mat khdng dugc khuyén nghi trwdc dé véi cong ching néi chung dé bao vé ho khong bi
nhiém COVID-19. Ching tbi tim hiéu thay rang cac ca nhan cé thé bj nhiém va lay truyén COVID-19 ma
ho khéng hé hay biét, tham chi ca khi ho khéng ¢ triéu chirng nao. Théng tin méi nay goi y rang khan
che mét cé thé bdo vé nhirng ngudi khac khdng bi lay nhiém. Deo khan che mat cé thé gilp ngin nglra
su lay lan cta cdc giot nudc bot cé thé chira cac hat 1ay nhiém.

Khi nao t6i nén deo khan che mat bang vai?

Quy vij c6 thé chon cach deo mdt khdn che mat bang vai dé che miii va miéng ctia minh khi quy vi phai
di ra ngoai cong dong dé thuc hién cac hoat dong thiét y&u, chang han nhu khi di mua hang tai clra
hang nhu y&u pham. Deo khin che mat bang vai khong loai boé nhu cau quy vi can thuc hién cach ly vat
ly v&i nhitng nguwai khac va rira tay thwong xuyén.

Toi c6 nhirng lwa chon nao dé che mat?

Nhirng loai khan che mit dugc chap nhan, va cé thé tai sir dung danh cho cdng ching néi chung bao
goém:

e Khan ban vudng bandana

e Khan quang co

e Khan che mat ty lam tai nha

e Khan

e Vai cé soi dan/dét chat, chang han nhu 4o phéng bang vai bong va mét vai loai khin lau

T6i c6 thé dung khau trang phong khi hoi doc N95 hodc khau trang phiu thuat dé thay
thé dwoc khéng?

Pac biét khéng khuyén khich viéc mua khau trang phong khi hoi ddc hodc khau trang danh cho
nhirng noi thwe hién chdm séc y t€ (bao gom khau trang phong khi hoi ddc N95 va khau trang phau
thuat). Kh3u trang phong khi hoi doc va khau trang dung cho y t& duwoc cdc nhan vién chdm sdc y té va
nhi*ng ngwdi nhan vién cham séc ngudi cé thé nhiém COVID-19 st dung dé dwoc bdo vé. Nguoc lai,
khdn che mat dugc khuyén nghi danh cho cdng ching néi chung |a dé ngdn nglra mét ai d6 cé thé
khong biét 1a ho d3 nhiém bénh va l1ay COVID-19 sang cho ngudi khédc. Vi muc dich chinh clia khdn che
mat 1a d& bao vé nhirng ngudi khac hon 1a bao vé ngudi deo khiu trang, viéc deo khiu trang y té |a
khong can thiét. Khiu trang phong khi hoi doc va khau trang y té€ dang bi thi€u ngudn cung va s& ngay
cang can thiét dé cé thé thuc hién chdm séc mot cach an toan cho nhitng ngudi bi nhiém COVID-19,
diéu quan trong |a nhirng vat dung y té nay khéng dugc s&r dung bén ngoai nhirng noi thuc hién cham
sOcy té.
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Viéc deo khan che mit c6 phai bat budc?

Khong. Khong bat budc phai deo khdn che mat trong cong dong. Tuy nhién, day |a mot cong cu b6
sung ma céc ca nhan cé thé sir dung dé gitp lam cham sy 13y lan clla COVID-19, nhung khdng thé thay
thé cdc yéu cau cach ly x3 hoi khac.

T6i nén cham séc cho khian che mit bang vai nhu thé nao?

Thudng xuyén gidt khan che mat cta quy vi [d mot y hay, va ly twdng nhat 1a nén gidt sau moi [an st
dung, hodc it nhat 1a méi ngady mot 1an. Chuan bi mat tdi hodc thung dung khan che mét bang vai cho
dén khi co thé gidt bang chat tay rira va nwdc ndng, va lam kho bang chu ky sy néng. N&u quy vi phai
tai st dung khan che mat bang vai cia minh trudc khi gidt rira, hdy ngay lap tic rira tay cla quy vi sau
khi deo va tranh cham vao mit cia minh. Vit bo khdn che mit bang vai khi ching:

e Khdng con cé thé che kin miii va miéng

e D3 bi kéo gidn hoac day budc hoac day deo bi hong

e Khéng thé gilt chat trén mat

e M3t vai cé 16 thing hodc bj rach
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